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抓住一只手套的内侧，小心地拉
上戴到手上

轻轻地把另一只手戴进手套里

轻轻拉手套至腕部，盖住防护
服袖子

将手套的卷边袖口拉至腕部，盖
住防护服袖子

用戴好手套的手指在另一只手套
的卷边袖口抬起第二只手套

穿戴
A

D

B

E

确保手套指尖不接触裸露的前臂
或手腕

F

C

用一只戴手套的手抓住一只手套
的外侧

小心地把手套从手上拉下来，从
内到外转动

把手套握成球状，并用另一只戴
手套的手握住

脱摘
A

小心地把手套从手上从内到外
拉下来

E

B

合理丢弃

F

C

将未戴手套的手指插入另一只手
套的袖口

D
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