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Uchopte vnútro jednej rukavice a 

opatrne ju navlečte na druhú ruku

Jemne natiahnite druhú ruku do 

druhej rukavice

Jemne natiahnite rukavicu cez 

zápästie až prekryjete rukáv 

plášťa

Pomocou prstov v rukavici rozvinte 

manžetu cez zápästie až po rukáv 

plášťa

Jemne natiahnite rukavicu cez 

zápästie až prekryjete rukáv plášťa

OBLIEKANIE
A

D

B

E

Uistite sa, že končeky prstov na 

rukaviciach sa nedotýkajú holých 

predlaktí alebo zápästí ruky

F

C

Uchopte vonkajšiu časť jednej 

rukavice druhou rukou s navlečenou 

rukavicou

Opatrne vytiahnite ruku z rukavice 

tak, aby ostala otočená vnútornou 

stranou von

Zrolujte rukavice dohora a držte ju 

stale v ruke, na ktorej máte rukavicu

VYZLIEKANIE
A

Opatrne vytiahnite ruku z rukavice 

tak, aby tiež ostala otočená 

vnútornou stranou von

E

B

Vhodným spôsobom rukavice 

zlikvidujte

F

C

Prstom bez rukavice opatrne 

nadvihnite rukavicu na druhej ruke

D
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