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OBLIEKANIE

A B Cc
Uchopte vnutro jednej rukavice a Jemne natiahnite rukavicu cez Jemne natiahnite rukavicu cez
opatrne ju navlecte na druht ruku zapastie az prekryjete rukav zapéstie az prekryjete rukav plasta
plasta
D E F
Jemne natiahnite druht ruku do Pomocou prstov v rukavici rozvinte Uistite sa, Ze konceky prstov na
druhej rukavice manzetu cez zapastie az po rukdv rukaviciach sa nedotykaju holych
plasta predlakti alebo zapésti ruky
A c
Uchopte vonkajsiu ¢ast jednej Opatrne vytiahnite ruku z rukavice Zrolujte rukavice dohora a drzte ju
rukavice druhou rukou s navlecenou  tak, aby ostala oto¢ena vnitornou stale v ruke, na ktorej mate rukavicu
rukavicou stranou von
D E F
% ‘ o““-"“%‘i
Prstom bez rukavice opatrne Opatrne vytiahnite ruku z rukavice Vhodnym spésobom rukavice
nadvihnite rukavicu na druhej ruke tak, aby tiez ostala otoc¢end zlikvidujte

vnutornou stranou von
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