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Grip det indre av en hanske og trekk 

forsiktig over motsatt hånd

Før forsiktig hånden inn i den andre 

hansken 

Forsiktig brette hansken opp  

over håndleddet for å dekke 

frakke ermet

Bruk en hanskefinger til å brette 

mansjetten over håndleddet og 

frakke ermet

Løft den andre hansken under 

den brettede mansjetten med en 

hanskefinger

TA PÅ
A

D

B

E

Pass på at fingertuppene på 

hansken ikke berører bar hud på 

underarmer eller håndledd

F

C

Ta tak i utsiden av den ene hanske 

med den andre hanskehånden

Trekk hansken forsiktig av  

hånden, vend innsiden av hansken 

ut over hånden  

Lag en ball av den brukte 

hansken og hold den i den andre 

hanskehånden

TA AV
A

Trekk hansken forsiktig av  

hånden, vend innsiden av hansken 

ut over hånden

E

B

Kastes til riktig avfallssortering

F

C

Skyv en finger under den andre 

hansken                

D
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