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BisbMiTbCs 3a BHYTPILHIO YacTUHY AKypaTHO po3npaBTe MaHXeTy MigHIMiTe Opyry pyKaBuuky,
OfHI€T pyKkaBMYKku Ta 06epexHo pyKaBWUYKM Haf 3am’sacTaMm, LWob NPOCYHYBLUM NaneLb y pykasuyui nig
HaTArHITb 11 Ha iHLLY PYKY. NOKPWUTK pyKaB xanarta. 3ropHEHY MaHXeTy.
D E F
AkypaTHO BBefiTb ApYry PyKy B iHLLY Manbuem y pykaBuyli posnpaste CnigkynTte 3a TUM, LWOBG KiHYMKM
PYKaBUUKYy. MaHXeTy Haj 3an’sscTsM | pykaBom nanbLiB pPyKaBUYKN He TOpKanuchb
xanara. oroneHunx nepeanniy abo 3an’sactb.

SHATTA

A C
Bi3bMiTbCst 32 30BHILLHIO YAaCTUHY OGepexHo cTarynTe 3 pyku 3ropHiTb pykaBu4Ky B Liap i
OfHI€ET pyKaBWYKN IHLLOK PYKOIO B pyKaBW4Ky, BUBEPTAtOUM ii HABMBOPIT.  TpUMawTe il B iHLLIN pyui, Ha SKy
pyKaBuyLi. HaAArHeHO pyKaBUYKY.

D E F
[MpocyHbTe naneub 6e3 pykaBuyku OGepexHo CcTarynTe 3 pyKku BuKkunHbTE pyKaBUYKN HaNexHUm
Y BiflbHWI NPOCTIp Nig iHLLOK pyKaBWYKy, 3HOBY BUBEpTatouu ii YAUHOM.
PyKaBUYKOIO. HaBVBOPIT.
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