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จับัด้า้นในของถุงุมือืข้า้งหนึ่่�งแล้ว้ดึึ ง
มือือีกีข้า้งอย่า่งระมัดัระวังั

ค่อ่ยๆ สอดมือือีกีข้า้งของคุณุเข้า้ไป
ในถุงุมือือีกีข้า้ง

ค่อ่ยๆ ปลดถุงุมือืขึ้้�นเหนือืข้อ้มือืเพื่่�อ
ปกปิิดแขนเสื้้�อ

ใช้น้ิ้้ �วที่่�สวมถุงุมือื คลี่่�ข้อ้มือืออก 
เหนือืข้อ้มือืและแขนเสื้้�อของคุณุ

ยกถุงุมือือีกีอันัไว้ใ้ต้ข้้อ้มือืที่่�พับัไว้้
โดยใช้น้ิ้้�วที่่�สวมถุงุมือื

การสวมถุุงมืือ
A

D

B

E

ตรวจสอบให้แ้น่ใ่จว่า่ปลายนิ้้�วที่่�สวม
ถุงุมือืของคุณุไม่ไ่ด้ส้ัมัผัสัปลายแขน
หรือืข้อ้มือืที่่�เปลือืยเปล่า่

F

C

จับัด้า้นนอกของถุงุมือืข้า้งหนึ่่�ง 
ด้ว้ยมือือีกีข้า้งที่่�สวมถุงุมือื 

ดึึ งถุงุมือืออกจากมือือย่า่งระมัดัระวังั 
โดยพลิกิกลับัด้า้นในออกมา

ยกถุงุมือืขึ้้�นและถือืในมือือีกีข้า้งที่่�
สวมถุงุมือืของคุณุ 

การถอดถุุงมืือ
A

ดึึงถุงุมือืออกจากมือือย่า่งระมัดัระวังั 
โดยพลิกิกลับัด้า้นในออกมาอีกีครั้้ �ง 

E

B

ทิ้้�งให้ถู้กูที่่�

F

C

เลื่่�อนนิ้้�วที่่�คุณุไม่ไ่ด้ส้วมถุงุมือืเข้า้ไป
ในซอกข้อ้มือืที่่�เปิิดของถุงุมือือีกีข้า้ง 
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