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จับัด้า้นในของถุงุมือืขา้งหน่�งแล้ว้ด้ง่
มือือกีขา้งอย่า่งระมืดั้ระวงั

ค่อ่ย่ๆ สอด้มือือกีขา้งของค่ณุเขา้ไป
ในถุงุมือือกีขา้ง

ค่อ่ย่ๆ ปล้ด้ถุงุมือืข่�นเหนอืขอ้มือืเพื่ื�อ
ปกปิด้แขนเสื�อ

ใช้น้ ิ�วที่ี�สวมืถุงุมือื ค่ล้ี�ขอ้มือืออก 
เหนอืขอ้มือืแล้ะแขนเสื�อของค่ณุ

ย่กถุงุมือือกีอนัไวใ้ต้ข้อ้มือืที่ี�พื่บัไว้
โด้ย่ใช้น้ิ�วที่ี�สวมืถุงุมือื

การสวมืถุุงมืือ
A

D

B

E

ต้รวจัสอบใหแ้นใ่จัวา่ปล้าย่นิ�วที่ี�สวมื
ถุงุมือืของค่ณุไมืไ่ด้ส้มัืผัสัปล้าย่แขน
หรอืขอ้มือืที่ี�เปล้อืย่เปล้า่

F

C

จับัด้า้นนอกของถุงุมือืขา้งหน่�ง 
ด้ว้ย่มือือกีขา้งที่ี�สวมืถุงุมือื 

ด้ง่ถุงุมือืออกจัากมือือย่า่งระมืดั้ระวงั 
โด้ย่พื่ล้กิกล้บัด้า้นในออกมืา

ย่กถุงุมือืข่�นแล้ะถุอืในมือือกีขา้งที่ี�
สวมืถุงุมือืของค่ณุ 

การถุอด้ถุุงมืือ
A

ด้ง่ถุงุมือืออกจัากมือือย่า่งระมืดั้ระวงั 
โด้ย่พื่ล้กิกล้บัด้า้นในออกมืาอกีค่ร ั�ง 

E

B

ที่ิ�งใหถุ้กูที่ี�

F

C

เล้ื�อนนิ�วที่ี�ค่ณุไมืไ่ด้ส้วมืถุงุมือืเขา้ไป
ในซอกขอ้มือืที่ี�เปิด้ของถุงุมือือกีขา้ง 

D
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