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Eldivenin i¢ kismini tutun ve diger
elinizden dikkatlice gecirin.

Eldiveni, 6nliigiin kolunu
kapatacak sekilde nazikce
bileginizin lizerine dogru ¢ekin.

Diger elinizi de nazikge diger
eldivenin icine sokun.

Eldivenli parmaginizi kullanarak
manset kismini, bileginizin ve
onliigiin kolunun lizerine dogru
acin.

Eldivenli parmaginiz ile diger
eldiveni, katlanmis mansetin
altindan kaldirin.

Eldivenli elinizin parmak uclarinin,
kol veya bileginizin ciplak kalan
kisimlarina degmediginden emin
olun.
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Eldivenli elinizle, diger elinizdeki
eldivenin dis kismini tutun.

Eldiveni, i¢ ylizii disa gelecek
bicimde dikkatlice elinizden cikarin.

Cikardiginiz eldiveni top haline
getirerek diger eldivenli elinizde
tutun.
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Eldivensiz kalan parmaginizi, diger
eldivenin icine dogru kaydirin.

Yine ayni sekilde eldiveni, i¢ yiizii
disa gelecek bicimde dikkatlice
elinizden c¢ikarin.

Uygun sekilde bertaraf edin.
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