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Prindeti interiorul unei manusi si Eliberati usor manusa peste Ridicati a doua manusa de sub
trageti cu atentie peste mana opusa incheietura mainii pentru a acoperi manseta indoita utilizand unul din
maneca combinezonului degetele manusii
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Eliberati usor mana a doua in Folosind un deget al manusii, Asigurati-va ca manusile nu va ating
cealaltd manusa desfasurati manseta peste antebratele goale sau incheieturile
incheietura mainii si maneca
combinezonului
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Prindeti exteriorul unei manusi cu Scoateti cu grija manusa de pe Trageti manusa in sus si tineti-o in
cealaltd mana inmanusata mana, intorcandu-o pe dos cealaltd mana inmanusata
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Introduceti degetul eliberat din Scoateti cu grija manusa de pe Aruncati Tn mod corespunzator
manusa in deschiderea celeilalte mana, intorcand-o din nou pe dos
manusi
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