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Chwy¢ wnetrze jednej rekawicy Delikatnie wsun rekawice na Ztap druga rekawice pod mankietem
i ostroznie zat6z jg za pomoca nadgarstek, tak, aby pokryta za pomocy palcow drugiej reki w
drugiej reki rekaw fartucha rekawiczce
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Delikatnie wsun druga reke w Za pomoca palca w rekawiczce Upewnij sie, ze palce po ubraniu
rekawiczce do zaktadanej rekawicy rozwin mankiet na nadgarstkek i rekawiczek nie dotykaja gotych

rekaw fartucha przedramion lub nadgarstkéw
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Chwyc¢ zewnetrzna czes¢ rekawicy Ostroznie zdejmij rekawice z reki, Zwin zdjeta rekawice i trzymaj ja w
za pomoca drugiej reki w wywracajac ja na druga strone drugiej dtoni w rekawiczce
rekawiczce
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Wsun palec dtoni bez rekawiczki w Ostroznie zdejmij rekawice z reki, Ostroznie zdejmij rekawice z reki,
otwor drugiej rekawicy wywracajac ja na druga strone wywracajac jg na druga strone
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