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PrieSinga ranka imkite uz pirstinés Svelniai patemkite pirsting vir$ Uztemkite antrg pirsting ant rankos,
galo netoli rie$o linijos ir atsargiai rieSo ir uzdékite ant chalato pirmos rankos pirstu paslepiant
uztraukite ant rankos rankoves, pakiSdami jg po pirstine chalato rankovés galg po ja
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Lengvai patrinkite delnu j delna, kad Pirsto galiuku pataisykite chalato Venkite pirmos rankos pirsty galiuky
pirstinés pilnai priglusty prie ranky rankoves pakiSdami po pirstinemis sglycio su oda, jsitikinkite, kad neliko
aplink visg rieSg neuzdengty rieso viety
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A C
Suimkite kitos rankos pirstine ties Atsargiai patraukite pirSting nuo Laikydami uz pirstinés rieSo traukite
rieSu neliesdami odos rieSo iSversdami jg | iSvirkSc¢ig puse pirstine j virSy, taip numaudami jg
nuo rankos
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Numautos rankos pirstg pakiskite po Vél atsargiai traukite kitg pirSting nuo  ISmeskite panaudotas pirstines j tam
kitos rankos pirstinés rieSu rankos iSversdamijg jg j kita puse skirtg vietg
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