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Fogja meg az egyik kesztyű belsejét, 
és óvatosan húzza át a másik kezét

Óvatosan könnyítse meg a használt 
a másik kesztyű

Óvatosan könnyítse meg a 
kesztyűt a csukló felett, hogy 
takarja a ruhaujját

Kesztyűs ujjal bontsa ki a 
mandzsettát a csuklóján és a 
ruhahüvelyén

Emelje fel a második kesztyűt az 
összehajtogatott mandzsetta alá 
kesztyűs ujjal

A KESZTYŰ FELVÉTELE
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Győződjön meg róla, hogy a kesztyű 
ujjai nem érintik a csupasz alkart 
vagy a csuklót
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Fogja meg az egyik kesztyű külsejét 
a másik kesztyűs kezével

Óvatosan húzza le a kesztyűt a 
kezedről, és fordítsd ki

Ball a kesztyűt, és tartsa a másik 
kesztyűs kezét

A KESZTYŰ LEVÉTELE
A

Óvatosan húzza le a kesztyűt a 
kezedről, és fordítsd ki újra

E

B

Használt kesztyű kidobása
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C

Csúsztassa az kesztyűtlen  ujját a 
másik kesztyű nyílásába
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