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A KESZTYU FELVETELE
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Fogja meg az egyik keszty(i belsejét, ~ Ovatosan kdénnyitse meg a Emelje fel a masodik keszty(t az
és Ovatosan huizza at a masik kezét keszty(t a csuklé felett, hogy Osszehajtogatott mandzsetta ala
takarja a ruhaujjat kesztyUs ujjal
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Ovatosan kénnyitse meg a hasznalt Kesztyls ujjal bontsa ki a Gy6z6djon meg réla, hogy a keszty(
a masik kesztyl mandzsettat a csukldjan és a ujjai nem érintik a csupasz alkart
ruhahlivelyén vagy a csuklot
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Fogja meg az egyik keszty( kulsejét Ovatosan htizza le a kesztyiit a Ball a keszty(t, és tartsa a masik
a masik kesztyls kezével kezedrél, és forditsd ki kesztyls kezét
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Csusztassa az keszty(ltlen ujjat a Ovatosan htizza le a kesztyiit a Hasznalt keszty( kidobasa

masik kesztyl nyilasaba kezedrél, és forditsd ki Gjra
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