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Uchopte vnitřek jedné rukavice a 

opatrně zatáhněte za opačnou ruku

Jemně uvolněte druhou ruku do 

druhé rukavice

Jemně uvolňte rukavici přes zápěstí, 

abyste zakryli rukáv obleku

Pomocí prstu v rukavici rozložte 

manžetu přes zápěstí a rukáv 

obleku

Zvednutí druhé rukavice pod 

složenou manžetu pomocí prstu v 

rukavici

NASAZENÍ
A

D

B

E

Ujistěte se, že se konečky prstů 

v rukavicích nedotýknou holých 

předloktí nebo zápěstí

F

C

Uchopte vnější stranu jedné 

rukavice druhou rukou v rukavici

Opatrně stáhněte rukavici z ruky a 

otočte ji naruby

Natáhněte rukavici a držte ji v 

druhou rukou s rukavicí

SEJMUTÍ
A

Opatrně stáhněte rukavici z ruky a 

otočte ji znovu naruby

E

B

Vhodně zlikvidovat

F

C

Zasuňte uvolněný prst do otvoru 

druhé rukavice

D
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